
2023/SHIFTシーズンイン早朝トレーニング 
【人数限定】 
恒例のシーズンイン・早朝貸切トレーニングを、今年も開催いたします。 
今シーズンは『軽井沢プリンスホテルスキー場』と『菅平浦太郎ファミリーゲレン
デ』でも行います。日程を確認の上ご参加ください。 
 
通常の一般営業時間のゲレンデでは、１本２５分から３５分程かかりますが、早朝
限定はほぼ待ち時間なしで滑ることが出来ます。またゲレンデ途中に止まっている
方もいないので、シーズン初めの滑り込みには、とても良い環境でトレーニングが
できます。 
一足早い滑り込みが可能になりますので是非ご参加ください！ 
コース状況を考え、人数に制限があるので、お早めにお申し込みいただけますよう
お願い致します。 
軽井沢では、11月20日以降の平日にポールトレーニングも開催予定です。 
（バーン状況が悪い場合はフリートレーニングに変更致します。ご了承下さい。）  
日程を確認の上ご参加ください。 
 
【日程】    
軽井沢早朝フリートレーニング 
①11月3日（金・祝） ② 11月4日（土）③11月5日（日） 
④11月11日（土）⑤11月12日（日）  
⑥11月18日（土）⑦11月19日（日） 
⑨11月25日（土）⑩11月26日（日） 
 
菅平早朝フリートレーニング 
⑧11月23日（木・祝） 
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軽井沢早朝ポールトレーニング 
⑪11月20日（月）⑫11月21日（火） 
⑬11月22日（水）⑭11月24日（金） 
 
上記の日程以外でもトレーニングが可能な場合もありますのでご相談ください。 
 
＊トレーニング中はマスク、フェイスマスク等着用してください。 
早朝トレーニング終了後７時２０分ごろから全員でコース整備を行いますので、ご
協力の程お願い致します。 
 



【ゼッケン着用】 
軽井沢・菅平共に、ゼッケン着用で早朝のリフト乗車が可能になります。 
 
【受付・軽井沢】 
週末はプリンススキー場センターハウス内。平日はセンターハウス前。 
 
【受付・菅平】 
菅平浦太郎ファミリーゲレンデ駐車場またはゲレンデ入り口付近 
 
受付時、37，5度以上の方は参加不可と致します。 
【トレーニング費用】 
＊レッスン早朝入場料込：8,500円  
 
☆早朝貸切キャンプにつき、割引券等の適用はございません。ゼッケン着用で早朝
のリフト乗車が可能になります。 
☆ゼッケンの返却は早朝トレーニング終了後、コーチにお渡しください。 
●お支払方法 
現地受付時にお支払いください。 
 
【ご注意点】～営業時間外に付き、下記の注意点をお守りください～ 
●軽井沢駐車場について→プリンススキー場側駐車場（茶色の建物）に駐車してく
ださい。プリンスホテル駐車場はご遠慮ください。 
駐車場は、24時間オープンになりました。（チケットゲートシステム導入・有料） 
●トレーニングがプリンスゲレンデの方は、歩いて移動する際にコテージで就寝し
ている方のご配慮のほどお願いします。 
●ゼッケン配布→貸切キャンプの為、参加者はゼッケンを必ず装着して滑って頂き
ます。 早朝トレーニング後、滑走希望の方は特別リフト券を手配いたします。事
前にご連絡ください。（軽井沢・菅平共に） 
●傷害保険等は含まれておりませんので、万が一の為に各自でご加入お
願いします。（早朝のスキー場はパトロールが付きません）万が一の事
故に関しては、自己責任で対応して頂けますようお願いいたします。 
●衝突事故、怪我等ないよう注意しながら滑走していただけますようお
願い申し上げます。 
 
 
【申し込み・お問い合わせ】 
SHIFT代表 高橋伸嘉 携帯 / 09032333996  mail / shift0911@icloud.com 


