
2022/SHIFT軽井沢早朝貸切トレーニング 
【人数限定】 
シーズンインの滑り込みトレーニングを、軽井沢プリンスホテルスキー場プリン
ス・栗の木コースを貸切して開催いたします。 
通常8:30からの一般営業時間のゲレンデでは、１本２０分から３０分程かかります
が、早朝限定はほぼ待ち時間なしで滑ることが出来ます。またゲレンデ途中に止ま
っている方もいないので、シーズン初めの滑り込みには、とても良い環境でトレー
ニングができます。 
一足早い滑り込みが可能になりますので是非ご参加ください！ 
コース状況を考え人数に制限があるので、お早めにお申し込みいただけますようお
願い申し上げます。 
11月24日以降はポールトレーニングも開催予定。（バーン状況が悪い場合はフリー
トレーニングに変更致します。） 日程を確認の上ご参加ください。 
【日程・時間】  
早朝 ５：００から ７：３０(2h30m)   午前 ８：３０から１０：３０ 
早朝/午前フリートレーニング 
①11月5日（土) ② 11月6日（日） 
③11月12日（土）④11月13日（日） 
⑤11月14日（月）⑥11月15日（火）⑦11月16日（水） 
⑧11月19日（土）⑨11月20日（日）⑩11月23日（水・祝） 
 
⑬11月26日（土）⑭11月27日（日） 
 
⑰12月3日（土）⑱12月4日（日） 
 
早朝ポール/午前フリートレーニング 
⑪11月24日（木）⑫11月25日（金） 
 
⑮11月28日（月）⑯11月29日（火） 
 
⑲12月5日（月）  
 
⑳12月9日（金） ㉑12月10日（土）  ㉒12月11日（日）  
 
上記の日程以外でもトレーニングが可能な場合もありますのでご相談ください。 
＊トレーニング中はマスク、フェイスマスク等着用してください。 
早朝トレーニング終了後７時２０分ごろから全員でコース整備を行いますので、ご
協力の程お願い致します。 
 



【ゼッケン着用】 
ゼッケン着用で早朝のリフト乗車が可能になります。その後の８時３０分からはチ
ケット乗車となります。（半日券割引チケット有り） 
【受付】 
キャンプ当日、プリンススキー場 駐車場側 時間４時10分～受付開始(4:40まで) 
申し込みをされた方にゼッケンを配布致します。 
週末はプリンススキー場センターハウス内。平日はセンターハウス前。 
受付時、37，5度以上の方は参加不可と致します。 
【トレーニング費用】 
＊レッスン早朝のみ（早朝入場料込）：8,500円（小学生7,000円） 
＊レッスン早朝＋午前：12,500円（小学生8,000円）チケット保証金込み 
  ★早朝入場料＋一般営業時間内 
  （８時３０分から大人４時間券、子供は無料ですがカード代500円含まれます） 
☆各自スキー場窓口かチケット返却機にて返金手続き可能。 
☆早朝は貸切キャンプにつき、割引券等の適用はございません。ゼッケン着用で早
朝のリフト乗車が可能になります。 
☆ゼッケンの返却は早朝トレーニング終了後、コーチにお渡しください。 
●お支払方法 
現地受付時にお支払いください。 
 
【ご注意点】～営業時間外に付き、下記の注意点をお守りください～ 
●駐車場について→プリンススキー場側駐車場（茶色の建物）に駐車してください。 
プリンスホテル駐車場はご遠慮ください。 
駐車場オープンは午前２時 開門（午後５時から午前２時まではクローズ） 
トレーニングがプリンスゲレンデの方は、歩いて移動する際にコテージで就寝して
いる方のご配慮のほどお願いします。 
●ゼッケン配布→貸切キャンプの為、参加者はゼッケンを必ず装着して滑って頂き
ます。ゼッケンは早朝のみになり、その後希望の方は特別４時間券発行致します。
８時３０分から可能な４時間券（子供は無料ですが無料券（カード代500円かかり
ますが返却すると返ってきます）ご自身で子供無料券発券し乗車可能）朝の受付に
て半日券は予め申し込みされた方々に発券致します。 
●傷害保険等は含まれておりませんので、万が一の為に各自で加入お願いします。
（早朝のスキー場はパトロールが付きません）万が一の事故に関しては、自己責任
で対応して頂けますようお願いいたします。 
●衝突事故、怪我等ないよう注意しながら滑走していただけますようお願い申し上
げます。 
【申し込み・お問い合わせ】 
SHIFT代表 高橋伸嘉 携帯 / 09032333996 メール / shift0911@icloud.com 



 


